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Inledning:

UNGAS ENGAGEMANG

Valkommen till en rapport om ungas engagemang - framtagen av
Ungdomsbarometern (UB) pa uppdrag av Giva. Rapporten utgar ifran UB:s arliga
studie som tusentals 15-24 aringar besvarar, med fokus pa de fragor som rér
engagemang och givande som stallts under de 30 ar som studien genomforts.

Hur ungas engagemang ser ut idag skiljer sig pa flera satt at fran tidigare
ungdomsgenerationer. Generation Z ar till exempel den forsta ungdomsgenerationen
som till stor del saknar erfarenhet av en varld utan internet. Sociala medier ar for
manga unga ett medel for kunskapsinhdmtning och att uttrycka engagemang. Andra
tendenser vi ser bland unga ar att deras engagemang ofta ar individuellt och
intressestyrt, men mer om detta i kommande kapitel!

Nu ar det snart dags att hoppa in i rapporten, som borjar med att 6vergripande
beskriva ungdomsgenerationen med fokus pa samhallsengagemang. Vidare gar vi in
mer pa djupet i hur ungas engagemang i praktiken yttrar sig — hur det ser ut idag,
forandringar 6ver tid och hur unga kan tanka sig att engagera sig framdver. Slutligen
foljer var reflektion kring vad rapportens insikter kan betyda for
insamlingsorganisationer, och andra aktorer, for att de ska vara relevanta for unga nu
och pa sikt.

Trevlig ldsning!

Jessica Akerstrom
Cecilia Wahlgren
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GEN Z
EN ENGAGERAD UNGDOMSGENERATION
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VARFOR UNGA | FOKUS?

Framtidssakra: Vad som praglar unga idag formar dem som morgondagens givare

Vad som praglar vara ungdomsar har stor betydelse for hur vi blir — som individer,
medborgare, konsumenter, givare. De som ar 15-24 ar idag kommer att vara unga
vuxna ar 2030 — de kommer sannolikt att ha mer pengar att rora sig med, utbildning,
och ett paborjat arbetsliv men fortfarande kanske ha en bit kvar till familjelivet. Med
andra ord — de kommer att ha mer resurser att engagera sig. Men, for att kunna
plocka upp den potentialen och kunna mota potentiella givare och engagerade nu och
kommande ar framat sa maste vi férsta vad som formar deras beteenden. De val och
beteenden som unga roér sig med nu ar ocksa de beteenden vi behéver ta hansyn till
om nagra &r nar de ar vuxna. Aven om s&dant som intresse for olika sakfragor kan
andras fran ung till vuxen alder sa ar t.ex. ett digitalt beteende och andra satt for hur
man agerar mer bestandigt — och dar mycket av grunden laggs i ungs ar.

Ta tillvara befintligt engagemang: Dagens unga dr en engagerad
ungdomsgeneration

Pratar vi samhallsengagemang sa ar det stor skillnad om vi tittar pa de som var unga
pa 90talet vs de som &r unga idag. Langt fler har intresse for och kdnner ansvar for
samhallsfragor idag, valdeltagande bland forstagangsvaljare ar betydligt stérre nu an
tidigare. Detta beror forstas pa manga olika faktorer men framfoérallt sa bjuds unga
idag langt fler mojligheter att fa information och att engagera sig pa, inte minst genom
de digitala mojligheter som finns nu men inte fanns pa 90talet. Vi har ocksa en annan
syn pa det egna ansvaret bland unga idag jamfért med hur det sag ut tidigare.
Ansvaret har forskjutits alltmer till individen och unga kdnner i 6kande utrackning att
det ligger pa deras lott att gora nagot at saken. Av det myntet finns tva sidor — det
positiva ar forstas att det finns en vilja till engagemang — det negativa ar att unga
kdnner oro och stress foér samhallets framtid.
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VILKA AR DAGENS UNGDOMSGENERATION - GENERATION 2?

FoOr att ni battre ska fa lara kanna dagens ungdomsgeneration som ocksa kallas Generation Z — och hur de skiljer sig fran den
tidigare ungdomsgenerationen Millennials (ocksa kallad Generation Y), har vi valt ut nagra viktiga punkter som generellt ar

bra att kdnna till om Gen Z nar vi ska prata om engagemang.

Generation 2: Fodda mitten av 90-talet och framat

Millennials/Generation ¥: Tidigt 80-tal till mitten av 90-talet

Storre mojligheter att pdverka

Nar en 80-talist kunde skriva en insandare i lokaltidningen
eller ga med i ett ungdomsforbund for att paverka samhallet,
ser mojligheterna idag annorlunda ut. Smartphones ar en
viktig forklaring, men dagens unga har ocksa fatt paverka
mer hemma, i skolan och har ett storre intresse for politik.
Foljden av detta gor att unga idag upplever majlighet, men
ocksa ansvar att paverka.

Fawmiljen framfor allt

Generation Z ar nagot sa unikt som en ungdomsgeneration
som tycker ratt bra om att umgas med sina foraldrar.

Att uppna samma livsstil som fordldrarna med villa och
Volvo ar manga ganger den ganska modesta malbilden, till
skillnad fran 80-talisterna som betraktade hela varlden som
sin framtida arbets- och lekplats och garna skot pa
familjebildningen.

Trygghet & kontrollbehov

Uppvuxna i en omvarld som upplevs som osaker och

med curlingféraldrar som gjort allt for att underlatta
vardagen soker Generation Z trygghet i hogre utstrackning
an 80-talisterna. Detta marks bland annat i arbetslivet och

i hur Generation Z soker efter kontroll i alltifran antagnings-
processer till graviditetsappar och innehallsforteckningar.

Mer olika varandra én nagonsin

Skillnaderna inom dagens ungdomsgeneration ar storre an
tidigare. Att unga ar en mer heterogen grupp marks i
alltifran medievanor till intressen, subkulturer och
varderingar. Att alla skulle banka sig framfor nagot halvbra,
likt 80-talisterna gjorde, ar otankbart. Ju storre utbud, desto
mer fragmentering. Ett samhalle med storre olikheter bidrar
saklart ocksa. Och 6kar ocksa férvantan pa att det ska finnas
mangfald.
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GEN Z -
EN ENGAGERAD UNGOOMSGENERATION

Sambhallspolitiskt intresse har tydligt okat éver tid

Det kan vara latt att tro att dagens ungdomsgeneration inte ar sa engagerade nar man
ser till de utmaningar som finns att rekrytera och behalla unga till olika medlems-
organisationer. Faktum ar att unga idag har ett politiskt intresse som 6kat dver tid.
Okat valdeltagande bland forstagéngsviljare bekraftar detta.

Hand | hand gadr tron pa den egna majligheten att paverka

Ungas intresse och engagemang drivs ur sakfragor, oftast fler 4n en. Det digitala
landskapet har 6ppnat upp for unga att bade informera sig och engagera sig pa ett
helt annat satt, och pa flera satt, i sddant som ror deras intressen. Detta har ocksa
bidragit till att de sjalva upplever att de har mojligheter att paverka samhallet — i
mycket storre utrackning an vad unga tidigare har gjort.

Att hjalpa andra dr viktigt for unga

Vi ser ocksa nar vi tittar pa relationer och varderingar att parametrar som handlar om
att ta ansvar och hjalpa till 6kar i betydelse. Fler unga idag an tidigare tycker att det ar
viktigt att “hjadlpa andra” for att kdnna sig ndjd med tillvaron i framtiden, medan ”att
traffa den ratte” ar en vardering eller norm som tycks minska i betydelse fér unga.
Parameterar som legat hyfsat kontant 6ver aren &r att ha manga vanner och/eller att
tjana mycket pengar men dessa ligger fortfarande inte lika hogt som att hjalpa andra.

Kan pandemin bidra till 6kat samhdllsengagemang?

Vi anar att Corona-pandemin skulle kunna bidra till 6kat fokus pa att hjadlpa andra, och
vilja till engagemang. Flera unga uttrycker att engagemang och samhallsansvar ar
nagot som de tror kommer att 6ka framover.
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Det samhallspolitiska intresset bland unga har 6kat tydligt 6ver tid

Viktigaste samhdllsfrdgorna
enligt unga 2021:

Okade resurser till
sjukvard och omsorg

* Miljo- och klimatfragor
+ Okad jamstéalldhet

*  Motverka rasism
Minska arbetsloshet

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

e |ntresse av samhallspolitik ®  Valdeltagande férstagangsvaljare

Fraga: Hur stort dr ditt intresse for dessa amnen/aktiviteter?, andelar som angett “4” eller “5 — mycket intresserad” av alternativet “inrikes/utrikespolitik/samhallsutveckling”
Fragan stdlldes inte 2017. Istdllet har vdardet mellan 2016 och 2018 angetts for att komplettera grafen. Ungdomsbarometern AB © 2021
Valdeltagande for forstagangsvaljare. Kdlla: SCB



1 - Inga mojligheter 2 3
2003

Fraga: Vad anser du om dina méjligheter att paverka i samhallet?
Nedbrytning:  Tidsjamforelse

2016

m 2019

Ungas syn pa de egna mojligheterna att paverka samhillet fortsatter att 6ka

Varannan 15-24 dring
anser sig ha stora
mojligheter att pdverka
samhdllet

2%

7 - Stora mojligheter
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Varderingar forskjuts - att hjdlpa andra har blivit viktigare for unga, samtidigt som att traffa “den ratte” ar mindre viktigt
for att unga ska bli ndojda med tillvaron i framtiden

Fraga:
Filter:

Traffa "den ratte" Tjana mycket pengar Ha manga vanner

Hur viktigt kanns féljande for att du ska bli n6jd med tillvaron i framtiden?

"Valdigt viktigt” redovisas. Den kompletta skalan ar ”Valdigt viktigt” till “Inte alls viktigt”

\

Hjalpa andra
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”Samhadllsengagemang tror jag lar
bli mer och mer trendigt, jag tror
pandemin har gjort att specifilit
ungdomar inser hur relevant det ar
att engagera sig och visa
medmansklighet i samhillet.”

- Tjej, 22 ar om nasta stora trend bland unga

Fraga: Vilken blir 2021 ars stora trend bland unga, och varfor?

ot
/
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FRAN ORGANISERAT
TILL INDIVIDUELLT ENGAGEMANG

Oftast individuellt engagemang i vardagen...

En tydlig tendens vi ser nar det kommer till ungas engagemang ar att det i huvudsak
sker individuellt i det vardagliga livet. Det kan exempelvis handla om att skdanka
pengar, diskutera med vanner/familj eller att férandra hur eller vad de konsumerar.
Unga tenderar namligen att engagera sig genom aktiviteter de redan sjalva gor,
sharare an att gora nagot nytt.

..inte lika ofta organiserat engagemang i organisationerfforbund

Nar vi blickar tillbaka i tiden ser vi att ungas kollektiva engagemang daremot minskar
over tio ar. Farre unga kan tanka sig att jobba ideellt for en organisation eller att ga
med i ett politiskt férbund/ungdomsforbund. Undantaget (som kanske ocksa bekraftar
overgangen till individuellt engagemang) ar dock att ga med i fackférbund, vilket
faktiskt har 6kat bland unga. Har ser vi att trygghet och en saker framtid i form av
utbildning och jobb ar viktigt bland unga, som till exempel ofta kollar upp
kollektivavtal och sina egna rattigheter pa arbetsplatsen.

Det privata blir mer politiskt och ett uttryck for ungas identitet

Vi ser ocksa att unga 15-24 aringar vill “gora sin grej” och ar i en alder nar de bygger
sin egen identitet. Det individuella engagemanget bland unga gor att det privata ofta
blir allt mer politiskt. Vilka personer eller organisationer som unga féljer eller delar
inlagg av visar vilka de ar och vad som engagerar. Men det innefattar aven konkreta
symboler som att bara ett rosa band eller klader med ett politiskt budskap.
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Tva av tre unga kan tédnka sig att skanka pengar regelbundet till vdlgorande dndamal

Skanka pengar regelbundet till valgérande andamal
58%
Aka utomlands och arbeta som volontar
54%
Ga med i ett fackforbund
44%
Jobba ideellt for en organisation
52%
For unga handlar regelbundet
D o -
0 I3 "
Bli ledare/tranare i en idrottsférening dterkommande skéanker/kan
36% tanka sig att skanka olika
summor, till olika initiativ och
Delta i en demonstration (IRL) n(idvdna’igtvis om att skdnka
9 .
43% till en och samma
organisation, eller att ha
22% ¥ 2020 signat ett autogiro.
Ga med i ett politiskt forbund/ungdomsférbund _
32%
2010
Fraga: Kan du tanka dig att... (flervalsfraga)
Filter: Endast de som svarat “Ja” redovisas Ungdomsbarometern AB © 2021

Nedbrytning: Tidsjamforelse



Fler tjejer an killar kan tanka sig att arbeta och engagera sig ideellt, med undantag for idrottsforeningar och politiska forbund

Storst utveckling 2010-2020

. R 75% Tjejer kan tanka sig att...
Skanka pengar regelbundet till vdlgérande andamal
Bli ledare/tranare i en idrottsférening +10%
. 65% Skdnka pengar regelbundet till vilgérande andamal +2%
Aka utomlands och arbeta som volontar
Ga med i ett fackférbund +3%
Jobba ideellt for en organisation _ Ga med i ett politiskt forbund/ungdomsférbund -N%
51%
Ga med i ett fackférbund

Delta i en demonstration (IRL)

Killar kan tdnka sig att...

Skdnka pengar regelbundet till vdlgbrande andamal +9%
Bli ledare/trénare i en idrottsforening - 259 Bli ledare/tranare i en idrottsférening +4%
(1]
21% HmTiej A 3 —
Ga med i ett politiskt forbund/ungdomsférbund _ Tiej b gl el e e Slei e o 1%
0,
_ 23% H Kille Ga med i ett politiskt férbund/ungdomsférbund -10%
Delta i en demonstration (IRL) -1%
Fraga: Kan du tanka dig att... (flervalsfraga)
Filter: Endast de som svarat “Ja” redovisas Ungdomsbarometern AB © 2021
Nedbrytning: Kon



Fler unga som bor i storstiader kan tdnka sig att skdnka regelbundet, jamfért med unga som bor i mindre stider eller pa landsbygden

Aven andelen unga som
kan tanka sig att delta i
en demonstration dr hogst
bland unga i storstader
(43%) och lagst bland

71%

8 ol = o 56%
unga i mindre stader/pa ’
landsbygden (31%)
...... 3 " e . ['_‘;_f’ e at
—== ¥ NS B “‘_‘,_, ; o ;
i 4 6
Skanka pengar regelbundet till valgérande andamal
E = B Storstad/storstadsndra kommuner W Storre stad Mindre stad/landsbygd
= =3 e —
5 = $
Fraga: Kan du tanka dig att skanka pengar regelbundet till vilgérande andamal?
Filter: Endast de som svarat “Ja” redovisas Ungdomsbarometern AB © 2021

Nedbrytning: Ortsstorlek



Trender i ungas engagemang

Individuellt engagemang dkar, organiserat minskar i intresse

DEOROR

DEBATTERAMED  SKANKA PENGAR TILL SKRIVA PA EN ARBETA IDEELLT FOR
VANNER/FAMIL)  VALGORANDE ANDAMAL ~ NAMNINSAMLING EN ORGANISATION

_6A MED | POLITISKT
FGRBUND/ORGANISATION

Sammanstallning av fragorna: "Kan du tanka dig att... (flervalsfraga)” samt “Har du det senaste halvaret...? (flervalsfraga)”

ning:  Tidsjamforelse
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»Jag tror att stidja vailgorenhetsorganisationer
kommer att bli 202) ars stora trend bland unga, da
den pagdende Coronapandemin har uppmarksammat
dessa. Jag tror aven att man komwmer att visa att man
stodjer dessa organisationer,med symboler sdsom

cancerfondens karaktaristiska rosa band.”

- Tjej, 18 ar om ndsta stora trend bland unga

Fraga: Vilken blir 2021 ars stora trend bland unga, och varfér?

/,./'\-
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ENGAGEMANG GENOM DIGITALA KANALER

Sociala medier viktiga plattformar for engagemang — men inte allt

Det gar inte att komma undan att det digitala och sociala livet ar integrerat i vartannat
for unga idag. Och att antalet plattformar att uttrycka sig pa blir allt fler i takt med att
nya sociala medier introduceras. Bara 6ver de senaste tva aren ser vi en tydlig 6kning
av antalet unga som anvander sociala medier som medel for att uttrycka engagemang.
Genom att folja konton, dela inlagg privat till vanner eller publikt i det egna
flodet/storyn visar unga vilka fragor de ar engagerade i.

Medel for att hdlla sig uppdaterad och paléast

Att vara paldst och “medveten” dr nagot unga efterstravar, och manga engagerar sig
just genom att samla kunskap och ldsa pa om olika fragor. Men dven att dela och
sprida denna kunskap vidare till andra. Genom att folja privatpersoner och
organisationer som ar aktiva inom fragor som engagerar kan unga ta del av, och sjélva
dela vidare, aktuella handelser och fakta. Det géller inte bara konton som unga stottar
och personer med liknande asikter som de sjalva. Att halla sig uppdaterad om
aktiviteten pa konton som utmanar eller gar emot de egna asikterna ar ocksa viktigt.

Visa den egna identiteten genom vem du foljer och vad du pratar om

Att sjalva folja och lasa innehall pa sociala medier &r fér mer én var tredje ung ett
uttryck for engagemang, trots att det inte marks sa tydligt utat. Men det vanligaste
sattet for unga att uttrycka engagemang ar inte det publika, utan vad de pratar med
sina vanner om. Det uppfattas som lattare och mer tryggt att uttrycka engagemang i
diskussioner med vanner och familj, bland annat for att de ar villiga att lyssna och inte
domer en. Men ocksa for att vannerna ofta har liknande asikter och varderingar.
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Sa hur ser egentligen engagemanget ut bland 15-24 aringar?

UNGAS FAKTISKA ENGAGEMANG

| Varannan har diskuterat politik med vanner eller familj 54%
2 Tva av fem har skankt pengar/saker till valgorande andamal 39%
3 Var tredje har skrivit pa en namninsamling 33%
Medlem i en ideell
e e 4 Var femte har hjilpt en utsatt person 23%
organisation/forening
* 29% ar medlemien
5 Var femte har arbetat ideellt 20%

ideell org. /férening

20% skulle vilja bli
medlem, men har annu 6 Var tionde har burit klader med ett politiskt budskap 9%

inte engagerat sig

Fraga: Har du det senaste halvaret...? (flervalsfraga) Ungdomsbarometern AB © 2021



Vanligast att unga visar att de ar engagerade i en sarskild fraga genom att prata om det med sina vanner.
Samtidigt ar det allt fler unga, i synnerhet tjejer, som uttrycker sitt engagemang via sociala medier idag jamfért med ar 2018

Vad jag pratar med mina vanner om

Vilka jag féljer i sociala medier

Vad jag delar/skriver till mina vanner (privat) i sociala medier

Fraga:
Nedbrytning:

Vilka jag umgas med

Vad jag handlar

Vilka grupper jag ér med i pa sociala medier

Vad jag delar/skriver publikt i sociala medier

Vad jag ater

Hur jag klar mig

Att g& med i en férening/organisation

Tillrattavisa foretag/organisationer/
politiker som du anser gjort fel

Annat

Inget av ovanstaende

A—— a3

32%

P 3%

31%

P— 2%

18%

I 29%

22%

P 25%

19%

20%

I 23%

14%

N 14%

6%

N 13%

16%

. 7%

6%

| 1%
0%

B 1%

11%

Farre tjejer visar
engagemang genom
att gd med i en
forening/organisation
2020 (%) jamfort

med 2018 (17%), bland
killar ér antalet
ofdréndrat pd 15%
samma tid

m 2020

2018

Nar du ar engagerad i en sarskild fraga, pa vilket satt visar du det? Genom... (flervalsfraga)

Tidsjamforelse

Unga uttrycker i snitt sitt
engagemang pa 3,2 sdtt
per person dr 2020,
Jamfort med 2,6 sdtt per
person dr 2018. Men
antalet unga som svarar
“inget av ovanstéende” dr
oférandrad
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”Jag skriver vad jag tycker

och tanker till mina vanner

och familj, men jag skriver

oftast inte ut det offentligt
for alla att se.”

- Tjej, 17 ar

Fraga: Du svarade att du visar engagemang genom (angett svarsalternativ). Kan du ge ett exempel pa hur?
Filter: Angett minst ett svarsalternativ pa fragan "Nar du ar engagerad i en sarskild fraga, pa vilket satt visar du det?”

_a
/'
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Vad unga ater, handlar och har pa sig har blivit allt vanligare satt att uttrycka engagemang pa sedan ar 2018

Storst utveckling 2018-2020
- N e 73% C . .
Vad jag pratar med mina vanner om Y 67% Tjejer visar engagemang genom...

[ Vilka jag foljer i sociala medier R 51 }~
~

AN 34% e :
- R —7 Vilka jag foljer i sociala medier +H12%
Vad jag delar/skriver till mina vanner (privat) i sociala medier m 41% Vilka jag umgas med +12%
Vad jag ater +9%

. . S . . 29%
Vad jag delar/skriver publikt i sociala medier
18%
Vlk H - d 28% o . . . . .
lka Jag umgas me 30% Att ga med i en forening/organisation -6%

Vilka grupper jag ar med i pa sociala medier _22[y 27%
_ (]

I 26%

Storst utveckling 2018-2020
Hur jag klar mig _ 13% ‘” .
DN 15% Killar visar engagemang genom...

) S o 11%
Att ga med i en forening/organisation - 15%

Vad jag ater +N%
Tillrattavisa foretag/organisationer/ ' 8%

politiker som du anser gjort fel 6% Hur jag klar mig +10%
Annat | 1%’ Vilka jag umgas med +9%

1% B Tjej
10% Vad jag delar/skriver privat i sociala medier +7%

Inget av ovanstdende - 13% u Kille

o . . . . o . .

Vilka grupper jag ar med i pa sociala medier +5%

Fraga: Nar du ar engagerad i en sarskild fraga, pa vilket satt visar du det? Genom... (flervalsfraga) Unedomsbarometerm AB ® 2021
Nedbrytning:  Kén g



Att anvdnda sociala medier for aktivism. Detta for att
det reda nu finns vissa hinder, sa som CoVID-19, for att
utfora aktivism i verkliga livet, och mdjligheten till
snabb och effektiv organisering via sociala medier ar
mycket god. Utifran ett cost/benefit-tank ér sociala
medier alltsa ett'gott medel for aktivism_mot exempelvis
klimatforstoring och systematisk rasism som engagerar

manga unga i ar och sakerligen aven nasta ar.

- Tjej,»23 ar om nadsta stora trend bland unga

_a
) . , a
Fraga: Vilken blir 2021 ars stora trend bland unga, och varfor? Ungdomsbarometern AB © 2021 @y



Ungas engagemang ar i hog grad intressestyrt — det paverkar bland annat vilka fragor som engagerar och hur de gar tillvdaga

Unga med ett intresse av:

Miljo- och klimatfragor

* Fyra av fem kan tdnka sig att skanka pengar
regelbundet till vdlgérande dndamal.

* Vanligare att kunna tanka sig att deltai en

demonstration och jobba ideellt for en organisation.

* Vanligare att visa engagemang genom vad de
handlar och dter, samt att visa engagemang i sociala
medier genom vilka de féljer och vad de
delar/skriver publikt.

* Vanligare bland tjejer och stads/storstadsbor. Lika
vanligt i alla dldersgrupper fran 15-24 dr.

Identifierar sig ofta som:
Feminist, Anti-rasist, Miljovan, Vegetarian

Hur stort &r ditt intresse for dessa amnen/aktiviteter? (Miljé- och klimatfragor, Inrikes-/utrikespolitik och samhallsutveckling, Ta hand om barn/andra som behéver hjilp)

Svarat antingen 4” eller ”5 — Mycket intresserad”

Unga med ett intresse av:
Politik och samhallsutveckling

Fyra av fem kan tanka sig att skanka pengar
regelbundet till vdlgérande dndamal.

Vanligare att kunna tanka sig att ga med i ett
politiskt forbund eller i ett fackforbund.

Vanligare att visa engagemang genom att gd med i en
forening eller organisation, samt genom vilka de
umgas med och vad de pratar med sina vanner om.

Vanligare bland killar och stads/storstadsbor. Ndgot
vanligare bland 20-24dringar én 15-19dringar. Tva av
tre dr dven intresserade av miljé- och klimatfragor.

Identifierar sig ofta som:
Antirasist, Politisk aktivist, Gamer

Unga med ett intresse av att:
Ta hand om barn/andra som behover hjalp

* Tre av fyra kan tanka sig att skanka pengar
regelbundet till vdlgérande dndamal.

* Tva av tre kan ténka sig att aka utomlands och
arbeta som volontar.

* Inte lika bendgen att visa engagemang publikt
jamfort med unga miljo- eller politikintresserade.
Visar fraimst engagemang genom vad de pratar med
sina vanner om och skriver privat till dem.

*  Knappt tva av tre dr tjejer. Lika vanligt i alla
aldersgrupper fran 15-24 ar.

Identifierar sig ofta som:
Anti-rasist, Hundmanniska, Feminist
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Fraga:
Filter:

-

Jag valjer vegetariskt eller veganskt

och ténker pa klimatpaverkan framfor | 4 ) .
smak nar jag véljer mat. Bojkotta produkter som dr ddliga ndgot de gor som jag anser ar fel.

for miljon eller skapade av ndgon
med ddliga dsikter. —Tjej, 18 ar )

~

—Tjej, 17 &r

-

\_

perspelktiv och kan se vad jag haller med om

~

Jag ar med i grupper som delar samma
dsikter som mig sd att jag fdr ett bredare

eller inte haller med om.

—Tjej, 21 ar

J

Du svarade att du visar engagemang genom (angett svarsalternativ). Kan du ge ey &Gl N LRl

_—

Mdnga kéndisar som jag foljer pd sociala
medler foljer jag for att de antingen
utbildar eller utmanar mig i fragor jag ar

engagerad i.

—Kille, 19 ar

4 )

Jag skriver regelbundet pa namnlistor som ar till
for att uppmana foretag/politiker m.m. om

—Tjej, 17 ar

Diskuterar mycket politik och liknande med
vanner. Ndr det dr privat och endast de kan se
kénns de som ingen domer en och man kan
faktiskt sdga vad man tycker. Sd man
diskuterar med varandra, om vad vi héller med
om och dven inte hdller med om.

—Tjej, 19 ar

Man kan donera en slant, vara aktiv sjélv! Dela
organisationen pd sociala medier och hjalpa dom
fd spridning. Ta kontakt med politiker, ta
stallning i kommentarstaélten pa artiklar osv.

—Tjej, 17 ar

Angett minst ett svarsalternativ pa fragan ”Nar du ar engagerad i en sarskild frageMERIILE R INRI I e (VN6 ()
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SAMMANFATTNINGSVIS

Varfor unga i fokus?

Vad som praglar unga idag formar dem som morgondagens givare
Dagens unga ar en engagerad ungdomsgeneration

Gen 2 — en engagerad ungdomsgeneration

Samhallspolitiskt intresse bland unga har 6kat betydligt 6ver tid

Unga idag kanner i langt storre utstrackning att de har majlighet (och ansvar) att paverka i
samhallet, jamfort med unga for 20 ar sedan

”Att hjalpa andra” har blivit allt viktigare fér unga

Hur kommer ungas engagemang till uttryck?

Att diskutera med vanner/familj, skanka pengar eller skriva pa namninsamling ar uttryck for
engagemang som Okar i intresse bland unga

Att arbeta ideellt for en organisation eller gd med i foreningar, politiska ungdomsférbund
minskar i intresse

Tva av tre unga kan tanka sig att skdnka pengar regelbundet till valgérande andamal

Fler tjejer an killar och fler unga som bor i storstader, jamfort med unga som bor i mindre
stader eller pa landsbygden, kan tanka sig att skanka pengar regelbundet

Vanligast att unga visar att de ar engagerade i en sarskild fraga genom att prata om det
med sina vdanner

Allt fler unga, i synnerhet tjejer, uttrycker sitt engagemang via sociala medier idag jamfort
med 2018

Vad unga ater, handlar och har pa sig har ocksa blivit allt vanligare satt att uttrycka
engagemang pa sedan ar 2018

Ungas engagemang ar i hog grad intressestyrt — det paverkar vilka fragor som engagerar
och hur de gar tillvaga

Framtid?

Flera unga uttrycker att de tror att samhallsengagemang kommer att 6ka, inte minst
padrivet av Corona-pandemin som for manga 6ppnat 6gonen for behovet av engagemang
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Hur?

Varfor?

Whats in
it for me?

REFLEKTION - VAD SKA VI GORA FOR ATT
VARA RELEVANTA FOR GEN Z?

Ge dem konkret kunskap

Trygghetssdkande och kunskapstorstande vet vi ar typiskt for denna ungdomsgeneration — och de
ar vana att navigera mangder av information i framforallt digitala format. Detta gor det oerhért
viktigt med konkret kommunikation for att hjdlpa unga bade att tillskansa sig och att sjdlva kunna
sprida kunskap vidare.

Engagera med autencitet

Autencitet ar en nyckel for att fanga intresse och skapa trovardighet fér unga. Genom hog
medvetandenorm och ett livi det digitala, dar mycket ar personligt riktat och presenterat (t.ex.
foljer personer framfor foretag/varumarken) sa ar de vana ett autentiskt format och féredrar ofta
detta framfor det uppenbart regisserade. Autencitet hér ocksa samman med viljan att vara har
och nu. Detta bidrar till att kortare och tydligt avgransade engagemangsuppdrag formodligen ar
|attare att fa in unga pa. Aven kommunikation som kdnns mer “hir och nu” och som férmedlas av
personer de kan identifiera sig med lockar sannolikt fler.

Fokusera pd det intressestyrda

Unga idag ar installda pa ett ansvar och mojlighet att paverka. Men vi vet ocksa att de ar valdigt
intressestyrda och individuella i sitt engagemang, sa for att engagera dem krévs sannolikt att ha
intresseomradet i fokus, att plocka upp och bjuda in till individuella engagemang som de kdnner
att de kan, och vill lara sig/vara del av. Det maste vara tydligt dterigen bade hur och varfér — och
vad hen som individ kan tillféra eller fa ut av det.

Digital backlash?

Vi tillater oss ocksa att spana lite pa framtiden och anar att manga uttrycker en langtan efter det
icke-digitala och sociala generellt. Har kan finnas en potential i att locka unga till nya typer av
initiativ. Flera uttrycker ju dven att de upplever eller tror att Coronapandemin bidrar till 6kat
samhéllsengagemang. Vi tycker det ar spannande att spana pa om och hur detta utvecklar sig

inom insamling och andra typer av ideellt engagemang!
Ungdomsbarometern AB © 2021 @



4.1 ungdoms
"1 -/ barometern

KONTAKT:

Jessica Akerstrom

jessica@ungdomsbarometern.se

0720 7070 38

ANSVARIG ANALYTIKER: Cecilia Wahlgreite
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