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Om effektrapporten

Denna rapport ar utformad enligt Giva Sveriges* anvisningar fran och med 2020. Vi har
valt att rapportera pa en fordjupad niva utifran tre valbara nivaer; Grundlaggande,
fordjupad och utforlig rapportering. Rapporten avser verksamhet framst i Sverige under
2021, alltsd perioden 2021-01-01 t.o.m. 2021-12-31.

Rapporten behandlar endast ett urval av var verksamhet inom de verksamhetsomraden som ar
relevanta for effektmatningen och Giva Sveriges riktlinjer. For en mer heltackande bild av Astma-
och Allergiférbundets verksamhet och ekonomi under foregdende ar, se Arsberattelsen
(verksamhetsberattelse/arsredovisning) som finns att ldsa pa hemsidan;
www.astmaoallergiforbundet.se under Férbundet och Policydokument/arsredovisningar.

*Giva Sverige dr en branschforening som arbetar med tryggt givande for de 160
medlemsorganisationer med 90-konton som bedriver insamiing.

Astma- och Allergiforbundet

Astma- och Allergiférbundet bildades 1956 och ar en ideell medlemsstyrd organisation uppbyggd
enligt klassisk folkrorelsemodell med lokala foreningar i hela landet. Vi ar religidst och
partipolitiskt obundna.

Férbundet organiserar manniskor med astma, allergi, eksem och annan dverkanslighet samt
deras anhdriga eller andra med ett engagemang for allergisjukas situation. Endast privatpersoner
kan bli medlemmar. Vi har cirka 15 000 betalande medlemmar i éver 80 lokala féreningar. Dessa
lokala foreningar ar organiserade i 10 regionala foreningar. Foreningarna foljer vara
normalstadgar men har i ovrigt stor frihet att sjalva valja inriktning och utforma sin verksamhet.

Organisationens hdgsta beslutande organ ar kongressen som sker vart tredje ar. Kongressen
utser férbundsstyrelse, beviljar ansvarsfrihet, beslutar om medlemsavgift, motioner, forslag och
inriktning m.m. samt kan utse arbetsgrupper eller vdlja personer till andra viktiga nationella
uppdrag. De regionala foreningarna utser kongressombud som har rostratt pa kongressen.
Ombudsférdelningen regleras i stadgarna.

Forbundsstyrelsen véljs pa kongressen och bestar sedan 2019 av nio ledamoter fran olika delar
av landet. De leder férbundets arbete och ska genomféra kongressens beslut.

Detta vill vi uppna

Astma- och Allergiférbundet arbetar for visionen att manniskor med allergiska sjukdomar®* ska
kunna fungera som likvardiga medlemmar i samhallet och kunna leva ett friskare liv.

Det férsoker vi uppnd genom att:

« Paverka samhallet sa att manniskor med allergisjukdomar far samma levnadsvillkor och
tillganglighet som andra medborgare, bland annat genom att arbeta for god allergivard, en miljo
som framjar halsan och med konsumentfragor.


http://www.astmaoallergiforbundet.se/
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« Oka allmanhetens forstaelse for, och kunskap om, allergisjukdomarna bland annat genom
utbildnings- och informationsinsatser.

« Utifrdn medlemmarnas forutsattningar och behov utveckla verksamhet som bidrar till den
enskildas livskvalitet samt stodja foreningarnas verksamhet.

- Stodja allergiforskningen.

* | detta samlingsbegrepp ingar astma, allergi, eksem och annan overkanslighet.

Sa arbetar vi for att nd vara mdl

| Sverige finns idag drygt tre miljoner manniskor med astma, allergi eller annan 6verkanslighet.
Allergier ar den vanligaste kroniska sjukdomen bland barn. Manniskor med svara besvar behover
medicinsk vard samtidigt som personer med lindriga symtom manga ganger kan hantera sina
problem sjalva med ratt stod och vagledning fran varden och fran sin omgivning.

Var férandringsteori gar ut pa att det framsta hindret for att uppna var vision om likvardighet i
samhéllet ar en brist pa kunskap. Utan korrekt information eller ratt kunskap kan du inte sjalv
forebygga eller hantera dina besvar. Bristen pa kunskap marks aven i andra delar av samhallet,
t.ex. inom varden dar manga manniskor idag, trots misstankta symtom, inte far en korrekt
utredning, diagnos eller behandling. Man far helt enkelt inte den vard man borde ha ratt till.

Information och kunskap ar ocksa grunden for att kunna anpassa och tillgéangliggora olika miljoer
for vara malgrupper. Manga kan leva symtomfritt om man anpassar narmiljon och/eller staller om
levnadsvanor efter sina egna forutsattningar. Men det kraver i sin tur kunskap, forstaelse och ett

stort matt av hansynstagande fran omgivningen.

Genom att vara barare av den senaste kunskapen inom allergiomradet vill vi uppfattas som en
trovardig organisation som samlar manniskor med allergiska sjukdomar och for deras talan |
samhallsdebatten. Vi arbetar for att paverka politiska beslut pa nationell, regional och lokal niva.

Vi sprider information och kunskap pa olika satt och till olika delar av samhallet. Det kan handla
om utbildningssatsningar, om att kommunicera med medlemmar och andra pa olika satt. Det kan
ocksa handla om konsumentvagledning, antingen via stod och radgivning av oss direkt eller via
var produktmarkning (Rekommenderat av Astma- och Allergiférbundet som numera bytt namn till
Asthma Allergy Nordic) som vagleder konsumenter till allergivanliga alternativ.

Genom medlemsformaner och stod till vara foreningar som ansvarar for medlemsnara
verksamhet vill vi bidra till att hdja den enskildes livskvalitet. Det kan handla om erfarenhetsutbyte
och andra former av hjalp till sjalvhjalp. Eller om information och digitala tjanster for att
underlatta vardagen. Lager och liknande aktiviteter for barn och unga ar en annan verksamhet
som kombinerar erfarenhetsutbyte, utbildning och rekreation. Den férvantade effekten ar ofta
omedelbar vad galler starkt sjalvkansla och ny kunskap for att kunna hantera sin sjukdom.

Allergiforskning kan bidra med ny kunskap som kan ge upphov till nya mediciner och
behandlingar. Darfor arbetar forbundet med att stddja allergiforskning och sprida resultatet av
forskning till andra delar av samhallet. Framst sker det i samverkan med Astma- och
Allergiférbundets Forskningsfond. Det kan ta manga ar innan ny kunskap och nya behandlingar
inom allergiomradet nar ut till den kliniska varden. Pa 1dng sikt ar malet att forskning ska kunna
bidra till att vi kan foérebygga och bota allergisjukdomar, inte bara lindra symtomen.
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Véra resurser for att nd malen

Pa forbundets centrala kansli finns ett tjugotal anstallda som har en bred kompetens inom olika
omraden (administration/ekonomi, kommunikation, organisation, projektledning, sakpolitisk
kunskap inom vard, luft, miljo, mat och tillganglighetsfragor). De anstadllda arbetar med saval
paverkansarbete riktat till myndigheter och beslutsfattare som med att ge stod till medlemmar
och aktiva i forbundets dver hundra foreningar. | dessa allergiféreningar, lokala och regionala,
spridda Gver hela Sverige, finns flera hundra ideellt aktiva medlemmar som arrangerar aktiviteter
anpassade for manniskor med allergisjukdom men ocksa med att halla kontakt med lokala och
regionala myndigheter for att dessa ska uppmarksamma vara malgruppers behov.

Pa nationell niva finns forbundet med i manga natverk, och samarbetar med andra
organisationer inom funktionshindersrérelsen genom paraplyorganisationen Funktionsratt
Sverige och direkt med flera andra medlemsorganisationer som Friluftsframjandet,
Reumatikerforbundet och Svenska Turistféreningen (STF). Vi samarbetar ocksa med
forskarsamhallet, olika foretag och med vardens yrkesorganisationer. Sedan 2019 ar vi invalda i
regeringens patientrad och sitter med i flera andra natverk och rad pa nationell niva dar vara
fragor berors. Vi ar medlemmar i bl.a. Funktionsratt Sverige, ABF, Ideell Arena, My Right,
Tankesmedjan Tobaksfakta m.fl.

Forbundet har en valbesokt hemsida med mycket information och kunskap om olika allergier och
diagnoser. Var medlemstidning, Allergia finns dven som en uppskattad webb-tidning; Allergia.se.
Vi har ocksa en popular Facebook-sida och driver flera Facebook-grupper, bland annat for
foraldrar med allergisjuka barn och f6r manniskor med doftoverkanslighet.

Genom var verksamhet med "rekommenderade produkter” paverkar vi utbudet i affarerna till att
bli mer allergianpassade samtidigt som vi far royalty-intakter via vart eget servicebolag for att
foretagen anvander var markning pa sina produkter. Numera sker markningen i samarbete med
de andra Astma- Allergiforbunden i Norge och Danmark, darav namnet "Certified by Asthma
Allergy Nordic”.

Forbundet ager och driver sedan manga ar tillbaka ett eget allergianpassat vandrarhem,
Sédergarden-Are, som ligger i Underdker i Are kommun, Jamtlands 1&n. Det &r ett populért,
klimatsmart och prisbeldnt vandrarhem med 21 rum och 46 baddar och dr anslutet till Svenska
Turistféreningen (STF).

Forutom medlemsorganisationen Astma- och Allergiférbundet ar vi tatt sammanflatade med
insamlingsstiftelsen Astma- och Allergiférbundets Forskningsfond, servicebolaget AoA Service AB
och det fristdende ungdomsforbundet Unga Allergiker. Vi delar lokaler med samtliga och har
regelbundna avstamningar och samarbeten i olika fragor.

Vi har ett valkant varumarke/logga och hog trovardighet inom vara fragor. Det ger oss en
organisatorisk stabilitet och en plattform for utdkat samarbete, inflytande och kunskapsspridning
i samhallet och till aktérer som vi vill paverka.
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Verksamhetsintakter

2021 uppgick verksamhetsintakterna till 32,3 miljoner kr (forra aret; 28,5 milj kr). Fordelningen av
intakter fran olika kallor och bidragsgivare framgar av cirkeldiagrammet nedan. Intakter fran
finansiella placeringar samt utdelningar ar inte medraknade i verksamhetsintakterna och darfor
inte heller i diagrammet nedan.

Fordelning av intakter 2021

Ovriga intikter 16% Medlemsavgifter 8%

Annonsintdkter 10%

Testamente 18%

Statsbidrag och
ovriga bidrag 24%

Swedbanks Humanfond
2%

Postkodlotteriet 22%

@ Medlemsavgifter E Annonsintakter [ Statsbidrag och dvriga bidrag
[ Postkodlotteriet @ Swedbanks Humanfond [ Testamente

@ Ovriga intdkter

Exempel pé 6vriga intékter &r rorelseintékter for boende pa Sédergarden Are, kurs- och
konferensintakter, Folkspel, uthyrning av lokal samt andra kringtjanster till Unga Allergiker, AoA
Service AB och Forskningsfonden.
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Verksamhetskostnader

2021 ars verksamhetskostnader uppgick till nastan 32,5 miljoner kr. En grov fordelning av
kostnaderna inom olika omraden kan ses i diagrammet nedan beroende pd om det ar
andamalsenlig verksamhet eller administration och intern demokrati (dessa siffror ar granskade
och det vi redovisar till Svensk Insamlingskontroll).

En del av kostnaderna for lokal, personal och projekt m.m. kan harledas till verksamhet som pa
ett direkt sett har till syfte att uppfylla vara andamal. Darfor skiljer sig tartbiten som heter
"Lokaler, personal och administration” at fran det diagram pa sid 7 (Férdelning av utgifter) och
som istéllet utgdr fran vara olika kostnadsstallen eller resultatenheter i bokforingen.

Syftet med bada dessa diagram éar att fa en uppfattning om vad Astma- och Allergiférbundet
lagger sina resurser pa och hur stor andel av totalen som en viss verksamhet kostar.

Fordelning av medel 2021

M Lokaler, personal, administration
Intern demokrati, styrelsearbete

B Verksamhet for att uppfylla
dndamalen
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Nedan finns ett cirkeldiagram som visar en procentuell férdelning av kostnader utifran vara olika
verksamhetsomraden:

Fordelning av utgifter 2021

Konferens .
Paverkansarbete
4%

9%

Projekt
13%

Kommunikation

Insamling 14%

2%

Allergia
13%

Lokaler, personal,
administration

21%
Stod till foreningar*
7%
Styrelsearbete stod till forskning
0, ° . .
6% Sodergarden Radgivning 2%
5% och stéd till
medlemmar
@ Paverkansarbete @ Kommunikation 4% @ Allergia
[ Stod till foreningar* m Stod till forskning @ Radgivning och stod till medlemmar
M Sodergarden @ Styrelsearbete B Lokaler, personal, administration
@ Insamling B Projekt B Konferens

*Avser framst ekonomiska bidrag till foreningar (ej konferens- och resekostnader, utbildning,
varvning, material, admin m.m.). Av summan pa cirka 2,1 miljoner kr avser 1,2 miljoner kr
verksamhetsbidrag till lokalféreningar, 540 000 kr ar bidrag till regioner och 31 000 kr ar 6vriga
bidrag. Arlig utdelning till foreningar fran Blomsterfonden/Postkodlotteriet (cirka 1 miljon kr) ar
inte medraknat i diagrammet.
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Resultat - Prestationer, utfall och effekt

Paverkansarbete

En svensk allergivard i varldsklass

Under 2021 har ett mycket aktivt paverkansarbete skett inom vara tre prioriterade omraden
vard-luft-mat. Stort fokus har legat pa vart forslag om att inratta ett svenskt allergiprogram (efter
inspiration fran Finland). Vara prestationer har bestatt i att ett flertal politiska kontakter har tagits
och flera seminarier har anordnats under aret dar vi informerat och upplyst kring astma, allergj,
eksem och annan dverkanslighet. Ett viktigt stod i det arbetet har varit de faktarapporter som vi
sedan nagra ar tillbaka borjat ta fram, med nya siffror pa hur allergivarden runt om ilandet ser ut,
hur en allergisjukdom paverkar vardagen och samhallsekonomin samt hur vara forslag skulle
kunna forandra den radande situationen och leda till en battre och mer jamlik allergivard.

| mars anordnade vi en digital kunskapskonferens, kallat Allergilyftet, som syftade till att upplysa
politiker och allmanhet kring hur astma- och allergivarden ser ut och vad ett nationellt
allergiprogram skulle kunna innehalla. Konferensen hade 1000 deltagare och flera av inslagen
gick dven att se efterat. Konferensen skapade en motesplats dar bade forskare, politiker,
medlemmar och andra intresserade kunde métas och diskutera vara fragor, ndgot som hjalpte till
att skapa en intern och extern samsyn kring behovet av ett allergiprogram.

"En effekt av vart paverkansarbete under aret har blivit
att medvetenheten och kunskapen kring astma, allergi,
eksem och annan 6verkanslighet har 6kat”

Utfallet av Allergilyftet, alla andra seminarier och méten med partier och riksdagspolitiker blev
flera motioner och forslag i riksdagen som ror astma/allergi. Flera av dessa forslag har ocksa tagit
fakta och/eller hela formuleringar och citat direkt ur nagot av vara framtagna material. Forutom
forslag om ett svenskt allergiprogram lades aven forslag fran tva olika partier om att inratta ett
nationellt kunskapscentrum for matallergi (helt i enlighet med vart forslag).

Effekten av vara insatser under aret har blivit att medvetenheten och kunskapen kring
allergisjukdomar har 6kat och att fler nu borjat uppmarksamma att allergivarden i Sverige ar
ojamlik men skulle kunna bli s& mycket battre samt att det behdvs mer kunskap inom omradet
som sprids till fler.

En annan fortsatt utmaning under dret var att méta oron och det fortsatta behovet av
information kring corona, kopplat framst till vaccin och risken for allergiska biverkningar. Vi lag pa
och lyckades f& myndigheter sasom Folkhalsomyndigheten och Lakemedelsverket att fa fram mer
information om vaccinen for att det sedan skulle kunna spridas i media och i vara egna kanaler.

Raddade pollenmatningar

En annan viktig frdga som vi arbetat med under manga ar har varit att sakra landets
pollenmatstationer. | 6ver 40 ar har Sverige haft matstationer som varje dag under
pollensasongen mater och analyserar pollenhalterna sa att allmanheten kan fa tillgdng till sékra
pollenprognoser. Men ansvaret for dessa matningar har varit splittrat och ingen aktor har haft ett
langsiktigt uppdrag att finansiera eller halla ihop systemet med pollenmatningar. | borjan av dret

8
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lades pollenmatningarna i norra Sverige ner, vilket vi hade varnat for i manga ar. D& inleddes ett
intensivt arbete med fragan. Med hjalp av moten, skrivelser, debattartiklar, kampanjer i sociala
medier, mediala utspel och en namninsamling som éver 6000 skrev under lyckades vi
uppmarksamma problemet och skapa opinion i fragan.

Med hjalp av véra foreningar, forskare, vardprofession och regionpolitiker fran norra Sverige
fattade Sveriges riksdag hosten 2021 beslut om att ta ett statligt ansvar for pollenmadtstationerna.
Utfallet blev att Naturhistoriska Riksmuseet fick ett nationellt uppdrag att samordna matningarna
tillsammans med ett (6kat) statligt anslag pa 15 miljoner kr.

Effekten blev att alla tre miljoner manniskor i Sverige som har en pollenallergi nu kommer kunna
fortsatta ta del av pollenprognoserna och darmed ha mdjlighet att planera och effektivisera sin
medicinering, 6ka symtomlindringen och darmed uppna en battre livskvalitet.

Kommunikation och tidningen Allergia

Under 2021 lanserade vi en ny grafisk profil med ny logga och ny hemsida. Syftet var att
modernisera var framtoning och bli mer tilltalande for fler. Webben skulle bli mer anvandarvanlig
och gora sd att fler skulle kunna ta del av var samlade kunskap och erfarenhet som finns pa
webben. Utfallet blev att fler besokt var webb under 2021 jamfért med aret innan och att fler
dessutom stannade kvar i genomsnitt langre och dessutom klickade sig vidare till fler sidor an
forut. En forvantad effekt pa lite langre sikt ar att fler darigenom forhoppningsvis fatt lite mer
information och kunskap och att de ar mer bendgna att aterkomma till var webb igen i framtiden,
for att fa annu mer information och kunskap.

Allergia

Medlemstidningen Allergia kom under dret ut med fem tryckta nummer dér varje nummer lases
av cirka 18 000-20 000 personer. Tidningen ar var framsta kanal till medlemmar och andra
intresserade med stort fokus pa att sprida kunskap, intressanta reportage om manniskor med
astma/allergi och senaste nytt inom allergiforskningen. Webbtidningen Allergia.se har fortsatt
manga sidvisningar i manaden cirka 73 000 besok i manaden under 2021. Allergias egna
nyhetsbrev skickades ut vid atta tillfallen till drygt 11 000 prenumeranter.

Allergiakademin

Allergiakademin ar en kunskapsplattform online for den som snabbt vill f& baskunskap inom ett
visst allergiomrade. Plattformen riktar sig till foraldrar med barn som har en allergisjukdom eller
andra vuxna som moter barn med allergi. Syftet ar att genom 6kad kunskap om en specifik allergi
hos ett barn i den vuxnes ndrhet 6ka trygghet och tillganglighet for barnet som har en allergi.
Under aret har plattformen haft éver 17 000 besokare och under 2021 lanserades dessutom tva
nya kursmoduler; dggallergi och allergi mot djur. 4000 pabdrjade en kurs och 1300 avslutade en
kurs. De flesta hittade plattformen via vara annonser i sociala medier.
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Stod till foreningar och medlemmar

Véra cirka 90 lokalforeningar ar de som genomfor den medlemsnara verksamheten. Férbundet
ger olika slags stod till detta. Det kan vara ekonomiska bidrag (som framgar av cirkeldiagrammet
ovan) eller stdd i form av administrativa arbetsinsatser, framtagande av material, hjalp att ordna
traffar eller samordning och radgivning i olika frdgor. Under aret har stort fokus lagts pa att
fortsatta stotta foreningar till en omstallning mot fler digitala moten och aktiviteter.

Forbundet har dven en fond (Blomsterfonden) som foreningar kan soka bidrag fran for att
finansiera sin verksamhet. Under aret har 58 ansokningar beviljats nastan 900 000 kronor.
Darmed mojliggjorde vi att manga medlemmar fick mojlighet att delta pa allergianpassade
aktiviteter for att 6ka sin kunskap och bryta social isolering under pandemin.

"Under 2021 har vi fortsatt stotta foreningar till en
omstallning mot fler digitala moten och aktiviteter.”

Astma- och Allergiférbundets Barnallergifond har under aret delat ut 106 000 kr i ekonomiskt
stod till 22 barnfamiljer. Stod har bland annat lamnats till sddant som gjort livet enklare for barn
med allergisjukdom. Genom sociala medier svarar vi pa fragor och sprider information. |
dagslaget har forbundets egen Facebooksida 6ver 17 000 foljare och var diskussionsgrupp
Astma- och Allergiféraldrar cirka 3 600 medlemmar. Bada har ¢kat sedan forra dret. Tack vare
den samlade erfarenheten av tusentals medlemmar och den breda kompetens som finns inom
forbundet ar de rdd och det stod medlemmar och andra far hogt varderat och bidrar till en 6kad
livskvalitet for den enskilde medlemmen.

Insamling och stod till forskning

Astma- och Allergiférbundets Forskningsfond delade ut cirka 6,1 miljoner kr till allergiforskning
och till forskningsrelaterad verksamhet under aret. Férbundet anvande 700 000 kr av drets
anslag fran Postkodlotteriet for att ekonomiskt stétta Forskningsfonden. Stodet till
allergiforskningen fran oss ar bland de storsta bidragen som svensk allergiforskning far.

Forbundet har satsat pa forskningskommunikation i syfte att ¢ka kunskapen om allergiforskning,
nya ron och samtidigt skapa intresse och engagemang for svensk allergiforskning. Nagonting som
forhoppnings ocksa skulle kunna leda till fler givare. Under 2021 fick allergiforskning en helt egen
sida pa var hemsida och vi har satsat pa fler forskningsartiklar via bade via var medlemstidning
Allergia och via sociala medier, genom att inratta en ny tjanst som forskningskommunikator.
Dessa forskningsnyheter via sociala medier har lett till ett hogt engagemang hos vara foljare och
medlemmar. Under 2021 har vi dven férdubblat antalet manadsgivare till allergiforskningen.

Effekten av detta arbete blir att forskning som annars inte skulle kunna ha genomférts far bidrag
och att forbundet dessutom bidrar till att ny kunskap snabbare sprids till allergivarden och
allméanheten. Fler gdvor och manadsgivare gor ocksa att vi kan stotta annu mer allergiforskning
och far dkad mojlighet att kommunicera till fler.

Under aret genomforde vi dven en forstudie kring hur vi skulle kunna utveckla var insamling, vilket
ledde till ett beslut att satsa pa insamling genom att avsatta resurser och anstalla en
insamlingsansvarig till 2022.

10
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Lardomar for framtiden

Forbundet har genom aren varit framgangsrik i paverkansarbetet med manga politiska segrar. Vi
arbetar och behover bli annu battre pa att kommunicera detta till medlemmar och allmanhet.
Aven vad géller andra delar av var verksamhet upplever vi att manga befintliga och potentiella
medlemmar inte kanner till vad vi gor. En lardom ar att vi behover satsa pa att kommunicera vart
arbete samt resultatet och effekten av vart arbete till manga fler och pa ett professionellt,
strategiskt och malgruppsanpassat satt.

Vi upplever att det blivit svarare att attrahera nya medlemmar och aktiva till var organisation, ett
problem vi verkar dela med manga andra medlemsorganisationer. Personer byter organisation
ofta och vill hellre stddja en god sak snarare an att ta pa sig ett langsiktigt fortroendeuppdrag. En
slutsats och lardom av detta ar att vi behover hitta fler satt att stodja vart arbete och var vision an
enbart via den klassiska folkrorelsemetoden (rekrytera medlemmar och sedan férsdka aktivera
dem som fortroendevalda i en styrelse). Det handlar bade om att hitta andra former for
engagemang som inte innebdr att sitta som styrelseledamot och om att satsa pa att fa fler att
stodja oss pa andra satt, till exempel genom att ge en gava eller bli manadsgivare.

Hur vi mater framgang och effekt

For att kunna mata framgang och effekt av vart arbete har vi ringat in tre omraden dar vi mater
resultat och effekt med vissa framtagna indikatorer. De tre omradena vi valt att fokusera pa ar:

1) Kannedom och fértroende hos medlemmar och allmanhet;
Exempel pd matbara indikatorer &r SIFO-Kantars arliga anseendeindex,
medlemstidningens lasarundersokning, interna medlemsundersdkningar m.m.

2) Engagemang i var organisation och i vara fragor;
Exempel pd indikatorer ar antal medlemmar, givare, aktiva/fértroendevalda, engagemang
i sociala medier m.m.

3) Genomslag och framgang i vara prioriterade fragor;
Exempelvis genomslag i media, att vi ar en efterfragad aktor, politiska initiativ i vara
fragor, deltagande i natverk och samrad m.m.

Vi méater kvantitativt sdsom antal betalande medlemmar, hur manga som gatt en viss utbildning
eller laser var tidning, utdelade bidrag, SIFO-Kantar-undersdkningen Anseendeindex och
liknande. Men vi tittar ocksa pa kvalitativa data, t.ex. lasarundersékningen dar man forutom
siffersammanstallningar aven efterfragade kommentarer och forbattringsidéer, utvarderingar hos
deltagare i samband med véra olika aktiviteter etc. Vi samlar ocksa in enskilda berattelser kring
hur var information eller vart stod inneburit en forbattrad livskvalitet eller hjalp i vardagen for
enskilda medlemmar och familjer.

Vad géller langsiktiga effekter p& populationsniva sa foljer vi den statistik och folkhalsodata som
finns tillganglig t.ex. via offentliga organ sdsom SCB, Luftvagsregistret, Socialstyrelsen,
Livsmedelsverket, Boverket m.fl. instanser (se t.ex. sammanstéliningen om allergivarden i Sverige
ovan, sid 9). Vi har dven nara kontakt och samarbete med organisationer inom vard och forskning
dar vi avlaser langsiktiga effekter av uppnadda framgangar.
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